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 آموزش به بیمار و توصیه هاي لازم :  

  

سعی شود کیسه بیضه از زیر نگهداشته شود تا درد -1

کمتر شود . براي این کار می توان از حوله نرم استفاده  

 کرد و آن را بین پاها و زیر ناحیه ملتهب قرار داد .  

براي کمک به کاهش درد و تورم , یک کیسه یخ  را -2

 روي نواحی ملتهب قرار دهید . از گرما استفاده نکنید .  

جهت تسکین درد  از مسکن ها طبق تجویز پزشک  -3

 استفاده کنید .  

داروهاي خود بخصوص آنتی بیوتیک ها را به موقع -4

 مصرف کرده  و دوره درمان را کامل کنید .  

ی تب , درد و تورم بهبود نیافته است . در تا وقت-5

بستر استراحت کنید و از انجام فعالیت و کارهاي 

 سنگین خودداري کنید .  

حداقل تا یک ماه پس از فروکش کردن کلیه علائم   -6

 از مقاربت جنسی خودداري نمائید .  

پیش از شروع فعالیت از یک وسیله محافظت کننده -7

و نگهدارنده که در بعضی ورزش ها استفاده می شود و 

 تنگ استفاده نمائید .   "یا لباس زیر نسبتا
5 
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از خوردن الکل، چاي، قهوه یا نوشابه هاي گازدار -8

خودداري کنید. زیرا این موارد باعث تحریک و آزردگی 

 دستگاه ادراري می شوند.

شامل  جهت پیشگیري از یبوست از غذاهاي پر فیبر-9

سبزیجات و میوه ها استفاده کنید. مانند آلو و سایر میوه 

 هاي تازه ،غلات سبوس دار و آجیل.

در صورت وجود علائم هشدار دهنده اي مانند درد  -10

شدید که با مسکن برطرف نمی شود ، تب و یبوست 

 " به پزشک مراجعه نمائید.حتما
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